
Младше-ередней возрастной группы
*

№ Режимные моменты Холодный 
период года

Теплый 
период года

1 Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. 
Индивидуальная работа. Утренняя 
гимнастика.

7:30 -  8:20 7:30 -  8:20

2 Подготовка к завтраку. Чавтрак. 8:20— 8:45 8:20 -  8:50

3 Самостоятельная игровая деятельность. 
Подготовка к образовательной деятельности.

8:45 9:00

4 Образовательная деятельность. [ 9 :00-10 .10
I ■tf

5 Совместная деятельность педагога с детьми, 
индивидуальная работ , самостоятельная 
деятельность детей.

**

8:45-9:30

6 Подготовка к прогулке

ОсрО\о<МО

9:30 -  9:40

Прогулка. Организация двигательной 
активности.

10:30 11,50 9:40- 12:00

8 Возвращение с прогулки. Воспитание KFH. 11.50-12.10 12:00-12:20

9 Подготовка к обеду. Обед. 12:10- 12:40 12:20-12:50

10 Спокойные игры, подготовка ка сиу, чтение 
художественной литературы. Дневной сон

12:40 -  15:00 12:5045:15

11 Постепенный подъем, воздушные и водные 
процедуры. Индивидуальная работа.

О«Но19?
j 1Г

) 15:15 -15:25

12 Подготовка к полднику. Полдник. 15:10 15:30 15:25 -15:35

13
Самостоятельная игровая деятельность. 
Подготовка к образовательной деятельности.

15:30 15:50

14
Совместная деятельность педагога с детьми 
(кружок), индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей.

15:50 -  16:10

f

15
Подготовка к прогулке.

1-----------
iО'Ъ

'

о

15:35- 15.45

16
Прогулка. Организации двигательной 
активности, самостоятельная деятельность, 
работа с родителями.

! 6:2.0 17.00 15.45 -37:00

17
Возвращение с прогулки . Уход детей 
домой

О 0 1 >4 о 17:00 -17:30

t



Старше - подготовительной разновозрастной группы

№

.... .............................. ........ _____........................ .... ....-....-...-...-г
Режимные моменты

Холодный | 
период года

Теплый 
период года

1 Прием и осмотр детей. Игры, Дежурство. 
Индивидуальная работа. Утренняя 
гимнастика.

7;30 -  8:20 7:30 -  8:20

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:20-8:45 8:20 -  8:50 *

3 Самостоятельная игровая деятельность. 
Подготовка к образовательной деятельности.

8:45.9:00
-

4 Образовательная деятельность. 9:00 -  10.50

5 Совместная деятельность педагога с детьми, 
индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей.

8:45- 9:30

6 Подготовка к прогулке 10.50 -Ц.ОО 9:30 9:45

7 Прогулка. Организация двигательной 
активности.

11:00—12.10 9:45- 12:10 
*

8 Возвращение с прогулки. Воспитание КХН. 12:10-12.40 12:10 -12:30

9 Подготовка к обеду. Обед. 12:30- 12:5 0 12:30-12:50

10 Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 
художественной литературы. Дневной соя

12:50 -  15:00 12:50-15:15

11 Постепенный подъем, воздушные и водные 
процедуры. Индивиду альная работа.

15:00..15:10 15:15 -15:25

12 Подготовка к полднику. Полдник. 15:10 15:30 15:25-15*35

13 Самостоятельная игровая деятельность. 
Подготовка к образовательной деятельности.

15:30-  15:50 Ш

14 Совместная деятельность педагога с детьми 
(кружок), индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей.

15:50-16:20

-

15 Подготовка к  прогулке. 16:20 16:40 15:35- 15.45

1
16 Прогулка. Организация двигательной 

активности, самостоятельная деятельность, 
работа с родителями.

16:40 17:15 15.45 -17:15

17 Возвращение с прогулки . Уход детей 
домой

17:15 ~ 17:30 17:15^-17:30

1


